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8 สัญญาณเตือนอัมพฤกษ์ อัมพาต เฉียบพลัน 

 

โรคหลอดเลือดสมอง หรือที่รู้จักกันในช่ือ โรคอมัพฤกษ์ อัมพาต หรอืโรคที่เกิดจากหลอดเลือดไปเลี้ยง
สมองมีความผิดปกติ ในแต่ละวันทุกๆ 4 นาที จะมีผู้ที่ป่วยด้วยโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต 1 ราย และใน
ทุกๆ 10 นาที จะมผีู้เสยีชีวิตจาก โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต อยา่งน้อย 1 คน  
ส าหรับสาเหตุของโรคหลอดเลอืดสมอง ที่หลอดเลือดไปเลีย้งสมองมีความผิดปกติมีสาเหตุหลกัๆ 2 
ประการ คอื สมองขาดเลือดไปเลีย้ง (Ischemic Stroke) และเลอืดออกในสมอง (Hemorrhagic 
Stroke)  
1. สมองขาดเลือดไปเลีย้ง (Ischemic Stroke) อาจเกิดได้จากหลอดเลอืดที่ไปเลีย้งสมองมีการเสื่อม
เกิดการแข็งตัว และค่อยๆตีบลงจนอุดตันในที่สดุ หรือมีลิม่หลุดจากหัวใจหรือหลอดเลอืดแดงเส้น
ใหญ่ๆ ที่คอ ไหลไปอุดตนัในสมอง รวมถึงปัจจัยในเรื่องของความดันเลอืดลดต่ าลงจนไปเลี้ยงสมองไม่
เพียงพอ  
2. เลือดออกในสมอง (Hemorrhagic Stroke) ซึ่งเลือดอาจจะออกบรเิวณในเนื้อสมองจากอายุที่
เพิ่มขึ้นร่วมกับเป็นโรคความดันโลหิตสูงมานาน ท าให้หลอดเลอืดเล็กๆในสมองค่อยๆโป่งและแตกออก 

http://www.todayhealth.org/diseases/8-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%95-%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99.html


2 
 

หรือมีเลือดออกใต้เยื่อหุม้สมองจากการแตกของหลอดเลอืดที่โป่งพองบริเวณฐานสมอง  
เมื่อทราบถึงที่มาของโรคแล้ว บางท่านอาจจะก าลังส ารวจอยู่ว่ามีสิ่งใดที่เข้าข่ายอันจะท าให้เป็นที่มา
ของสาเหตอุัมพฤกษ์ อมัพาต กันบ้างแล้ว และเพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มรับมอืรู้เท่าทันโรค เราไป
ดูกันว่าอัมพฤกษ์ อมัพาต เฉียบพลันมีลักษณะอาการเช่นไรบ้าง โดยสามารถพิจารณาได้ดังนี้ คอื  
1. ผู้ป่วยจะเกิดอาการแขนขาอ่อนแรงครึ่งซีก ไม่มีแรง ยกแขน มือก าไม่ได้ ของหลุดจากมอืเวลา
ต้องการถือของและจะไม่มีแรงเดิน มอีาการเดนิเซ ยกขาไม่ขึ้นหรอืแมแ้ต่ กระดกเท้าไมไ่ด้  
2. จะมีอาการหนา้เบี้ยว ปากเบ้ียว หลับตาไม่สนิทข้างเดียว เมื่อดื่มน้ าจะมีน้ าไหลจากมุมปาก  
3. อาการเกี่ยวกับการพดู เช่น พูดไม่ชัด พูดอ้อแอ้คล้ายคนเมาเหลา้ นกึค าไมอ่อก ใช้ค าพูดผิด หรือ
บางรายอาจพูดไม่ได้เลย  
4. ด้านภาษา ได้แก่ ฟังคนพูด (ภาษาไทย) ฟังไม่ออก และเมื่อมผีู้ใดถามอาจจะมีลักษณะถามอย่างแต่
ตอบอีกอย่างก็เป็นได ้ 
5. มีอาการขา ใบหน้า ชาครึ่งซึกร่างกายชาหนาๆ คล้ายถูกฉีดยาชา  
6. เห็นภาพซ้อน สามารถมองเห็นซีกเดียวของลานสายตา อาจเดินชนของ ขับรถชนรถคันอื่นหรือของ
ที่ตั้งไว้ข้างถนน (จากการมองไม่เห็นด้านข้าง)  
7. เรื่องการกลืน อาจกลืนไม่ไดม้ีการกลืนล าบาก ส าลักน้ าหรอืแม้แต่น้ าลายของตนเอง  
8. ปวดศีรษะรุนแรงทันทีทันใดแบบที่ไม่เคยเปน็มาก่อนในชีวิต มักมีอาการร่วมกับการอาเจียน และ
สุดท้ายเวียนศีรษะบ้านหมุน นานมากกว่า 5 นาที โดยไมส่ัมพันธ์กับการเปลี่ยนทา่ทาง มักเป็นร่วมกับ
การเดินเซ  
ขอบคุณที่มาจาก : Businness Owner Magazine V.12 July 2012  
ขอบคุณภาพจาก www.หมออนามัย.com 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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